
「防災」セミナーのご質問へのお答え 

★MY様 

本日の講義で話した助かる方法をご教示下さい 

・自給自足度を高めるには、お役所と仲良くなると言ってましたが具体的にどんなことをです

か？ 

・近所の火事を防ぐにはどうしたらいいですか？ 

この度は、2023年3月の弊社Webセミナー「防災」にご参加いただきまして、心より御礼申し上げます。

下記の質問やご意見を頂きましたので、心を込めてご回答させて頂きたいと思います。 

アンケートのお答えやご質問、ご意見を頂くことは、まさに私のWebセミナー開催の”原動力そのもの”で

す。心より感謝いたします。 

【回答】 

セミナー最後に口頭で申し上げた自給率をなるべく高める事、そして日本人を卒業して地球人に成る

事・・・具体的には4月のセミナー「日本の10年先を見に行こう」でお知らせ出来ると思います。 

 

近所の火事を防ぐ方法・・・1.ご近所と仲良くなる 2.発災時ご近所をたたき出し、手分けをして潰れた

家から火が出ないように消火器を持って延焼の可能性がある範囲を見回る！・・・この時、火災が発災

していなくても下敷きのモノを直ぐに助けない・・・次々と他を見回る。そして余力が出たら複数人で下敷

きのモノを助け出す⇒直ぐに町内会の防災に引き継ぐ事が重要・・・1人で絶対に抱え込まない。 

★OT様 

地震時の冷蔵庫の転倒防止を考えていますが、今回のセミナーを受けて金具などでの固定

よりも、背の低い冷蔵庫と冷凍庫に分割した方がいいように思えるようになりました。金具固

定の場合の注意点があれば教えて頂けると助かります。 

【回答】 

我が家では550Lの冷蔵庫を上と下を針金と金具で壁の強固な下地に止めています。また、冷蔵庫の

扉の開閉を地震時に制御する扉の耐震金具、装置も自作で作りました。地震時に冷蔵庫の中のモノ

がバラバラに飛び出したら危険ですし片付けがシンドイと思います。普通の扉用の耐震ラッチを冷蔵庫の

上にガッチリ取り付けるダケです。逆向きに使い、冷蔵庫の上部に少し取り付け台座を作る必要があり

ます。 

＜耐震ラッチ参考商品＞  https://amzn.asia/d/ghnzkou 



★OK様 

ここ数回防災セミナーに参加できていませんでしたので、その中で既にご紹介されているかもし

れませんが、牧平さんの食品備蓄リストの最新版を教えて頂きたいです。 

その中でも特に便利でおすすめのものがあれば、ぜひ教えて頂きたいです。 

 

★OK様 

社長が災害の備蓄品として何をそろえているのか非常に気になります。 

【回答】 

私の備蓄は水が600L（自動入れ替え機能付き＋災害時自家用水道可能⇒普通に家の防災用蛇

口から水が出る）、発電機3台（カセットボンベ用2台と大型プロパンボンベ用1台⇒夜間使用可能な

ように2重の防音シールド特注）ローリングストック食材2か月分以上・・・大規模火災に備えての持ち出

し大型背負子1台、非常用持ち出しリュック2個、非常用持ち出し品充填着用ベスト2着、その他医療

品、消臭剤、簡易トイレ大型１台、小型1台、ポリタンク10本、ロープやキャンプ用品多数。 

 

特に食料品の備蓄はローリングストックが原則ですので商業主義食品（カップ麺等）は極少です。こん

なの食してガンになったら元も子もありません。食料はなるべく定期購買のポチで実績を積む事です。出

来れば被災する地域外の通販利用が、震災後2週間経過後の物流がある程度戻れば有効だと思い

ます。 

 

そしてローリングストックは食事を作る人（我が家では奥殿）の希望通りにセットアップする事が重要で

す。抵抗なく普通の生活の一部としてローリング食生活が出来る事が重要です。ワインやお酒も山ほど

備蓄をしています。お酒の飲み方も震災時の飲み方を夫婦でしています。バンショウ（スパイス入りホッ

トワイン）などバリエーションが山ほどありますよ！！！人間何時如何なる時も・・・楽しんで生き延びた

いですね！！！ 

 

震災が起きた事が前提で日々の生活を過ごす事が一番大事な事と思います。「常在戦場」の気持ち

で夫婦で日々を暮らしています。特に便利なモノは、しいて挙げれば・・・冬場の「ハクキンカイロ」です。 

 

そして今考えている事は非常時用のソーラーパネルとリチウムイオン電池の自作の発電システムです。そし

てV2HのBEVもいずれ買うと思いますよ。 

 

そして大規模火災が起き自宅が焼けた場合用に・・・農地付のポツンと１軒屋只今物色中。 



★MS様 

他人は他人‥言っても分からないならしょうがない‥・ 

公憤しない私自身にも日本人の血がより濃く流れていると感じます。 

中国人もエゴイストと聞きます。アジア人がそうなのか、ムラ社会と信賞必罰の不明瞭さが日

本人の冷徹さを作ってきたのか牧平さんはどう考えられますか。 

 

また参考になる図書があったら教えて下さい。 

★IT様 

①先週BYDのATTO3に試乗してきましたが、エコモードでの充分すぎる加速力と静寂性、乗

車した時の未来感や内装の質感、耐久性能、価格、全てに驚きました。 

②海外のオフショア保険が資産運用、安全性、相続（子供の未来）の面でも、新車を買

える日本人なら誰でも再現性があり、自分も魅力的に感じましたが、社長はオフショア投資

をどう思いますか？具体的には、香港サンライフの保険商品です。 

【回答】 

一番の違いは、日本人は・・・過去400年の身分社会の中での搾取される理不尽な社会システムに慣

れ切ってしまっている事ですね。搾取される事に違和感がない、搾取される他者を見捨てる事でしか自

分が生き延びる事が出来なかった長い貧しすぎる歴史の存在、幼いころよりの他者を蹴落とす序列教

育の洗脳、そしてイディオクラシー（愚者政治）が日本人には一番体質的に合うのでしょう。 

 

推薦図書は・・・瀧本哲史さんの「君に友だちはいらない」とか「僕は君たちに武器を配りたい」、「武器と

しての決断思考」でしょうかね。 

【回答】 

①日本のエンジニアをバブル崩壊時に解雇した日本の経営者のツケが、今の中国の爆速のBEV発展を

させているのですね・・・そしてイーロン・マスクの影響も大きいと私は思っています。もうデザイン力やコス

パ、クオリティーは日本車を追い越しているかも知れませんね。 

 

②投資の基本は・・・長期、分散、継続・・が基本です。そして政治的に安定していて人口が増え続けて

イノベーションが起き続ける国でしょうかね！あくまで投資は自己責任と・・・忍耐力・・が肝でしょうか

ね！ 



次回のWebセミナー「日本の10年先を見に行こう」は 

4月8日(土)に開催します。 

ぜひご参加下さいませ。 

★以上ご回答申し上げます。まだ、「プロメテウスの罠」が読み切れていない人や事前にお知

らせした予習動画が見れていない人は確実に見てくださいね！・・・自分がそして家族が助か

りたいと真剣に思うのなら・・・絶対に読むべき書籍です。私たちが災害時に権力者からどう扱

われるかが詳細に理解出来ます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊また下記の映画も見てください＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

以下の映画を本日のWebセミナー「防災」の復習としてあなたに見て欲しい。私たちは”たまた

ま”、本当に”たまたま”生き延びているだけという事が理解出来る。そしてこれからも”たまた

ま”・・・生きながらえる運命である事も良く理解出来る。本当に恐ろしい民族である事が良く

理解出来る。ふー 

 

「太陽の蓋」  （劇場公開日：2021年2月27日） 

 

巨大地震と津波、そして福島第一原子力発電所の事故をもたらした東日本大震災が起き

た2011年3月11日からの5日間を映画化。 

 

「プロメテウスの罠」に書かれた真実の5割程度は表現されているが・・・一番大事な緊急時迅

速放射能影響予測ネットワークシステム（SPEEDI）やその他の多くの事はスルーされてる。し

かし、一見の価値はある。是非、本日のWEBセミナー防災の復習として下記の映画をアマゾ

ンプライム等で見て欲しい。以下映画紹介サイト。 

 

https://eiga.com/movie/84500/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

以上、ご回答をさせて頂きました。あなたの益々の真なる学びの進化をお祈り申し上げます。

それでは、また4月のセミナーでお会いしましょう。 

牧平 


