
「防災」セミナーのご質問へのお答え 

この度は弊社WEBセミナー防災にご参加頂きまして改めて御礼申し上げます。 

頂きましたご質問等にお答えさせて頂きます。 

Q１：思った以上に国の借金が多いことに驚きました。借金が国民資産を上回る
と良くないと聞きますがハイパーインフレに踏み切る前兆みたいなものがあれば教え
てください。 
 
★すでにヘッジファンドが日本の国債へ猛烈なアタック（多い時は月額12兆円なんて）を何度も
かけています。何とか今のところ日銀が輪転機廻しまくりお札を刷りまくり防衛をしているようです
が・・ソブリンリスクが現在シングルA、シングルA－ですから・・これがBBBとかBBへ下落すると要注
意です。 
 
また、2024年にはデノミ（2024年度上期中の新紙幣発行）が日本では予定（預金封鎖が最
も行い易い時期）されていますので、この時期近辺の世界の金融情報や金利や日銀の資金循
環の短観等も要チェックです。また、円安がどこまで進むか、進めば進むほど交易条件は悪化して
いきますから・・これもまた要注意です。私は個人的には150円を超す様になるととても緊張します。 
 
また、日本は天文学的な借金がありますから強烈な円安に耐えきれず金利を上げたとしても2～
2.5％が限界値です。これ近辺に行くような上昇傾向がみられると要注意です。 
 
経常収支は貿易・サービス収支、第一次所得収支、第二次所得収支の合計で、「国の儲け」を
表す。このところ貿易収支は赤字続きとなり、経常収支も減り続け等々赤字になり始めた。経常
収支が赤字となれば、「日本は稼ぐ力がない」となり、財政や円に対する評価が低下し、さらなる
円安が加速する、日米の金利差で起こる程度の円安ではなく、危機的な円安が起こる可能性大 
 
直近迄は日本が債務超過の実質破綻状態なのに、今のところ世界の信任が得られているのは日
本人の個人金融資産約2000兆円（使えるお金は1300兆円程度）と企業の対外資産（日本
の対外純資産が2021年末時点で411兆1841億円）です。この二つが減る傾向が円安に伴う
キャピタルフライトや企業衰退等で顕著に出はじめると要注意です。 
 

Q２：以前、防災セミナーでホンダの発電機(エネポ)の使用方法について動画を見
させていただいた記憶がありますが、どのように利用していたか再度確認したく、動画
をまた見させていただくことは可能でしょうか？ 
 
★本来は発電機の映像を流す予定でしたが時間切れで後日ユーチューブで配信します、URLをメー
ルで送りますね！。 



Q３：日本人の健康について聞いてみたいです。添加物や農薬、遺伝子組み換
え、界面活性剤、水道、調べてみても闇を感じどう家族を守ろうかすごく悩みます。 
 
★我が家もとんでもなく注意をして食生活は大変革をしています。もうコンビニなど恐ろしくて買うモ
ノは在りません。普通のスーパーにも行きません。現代社会では毒は避けられないので取り込む毒を
最小限に努力しつつ免疫力を高め解毒力を高める肝臓と腸の活性化・・・デドックスや腸活なども
真剣にやっています。 
 
しかし、商業主義社会が行き過ぎた故に全部を無添加、安全食品とは行かない世の中になってい
ます。どれだけストレスを減らしながら安全食品の比率をなるべく高めるかがとても重要です。 
 
推薦図書は「食品の裏側―みんな大好きな食品添加物」「食品の裏側2 実態編: やっぱり大好
き食品添加物」安倍司著・・私はこの人（元添加物メーカー勤務）の講演を聞いたことがありま
す。 

Q４：水やトイレ、蓄電池、ソーラーパネルなど一通りのものはありますが、これは絶
対にあったほうがいいと思うおすすめの防災用品などがあったら知りたいです。 
 
★家庭菜園・・・これ一択です。我が家もこれが欲しくて欲しくて、ただいまポツンと１軒屋探し中 
 
家庭菜園の有るご自宅が超うらやましいですよ！！！ 
 
災害時対応生活は長期に及びますので・・生活水確保の為の300～500リットルのタンクなどある
と便利ですよ・・雨どいを途中で切断したりしてタンクに水を貯められるようなホースやのこぎりやバン
ドなどもあると即利用可能です。洗濯や下水が使えればトイレの流し水等々、STさんのところはピッ
クアップトラックがありますから川への水のくみ出しや断水していない地域への飲料水の確保にも有
効です。 



Q５：最近、会社で周りとの感じ方や考え方のギャップが苦痛でしんどいことが増え
てきました。早くリタイヤしたほうがお互いのためになると思いつつ、主な収入を会社
に頼っている現状にジレンマを感じています。 
 
★空飛ぶタイヤの企業風土を色濃く持ち続ける会社ですから・・まともな精神やまともな正義感で
は相当なプレッシャーや強烈なストレスが感じられる事とお察し申し上げます。選択肢は３つありま
す。 
 
１，全ては環境により定義される⇒例外なし・・・悪党になる事です。相手が悪党で社員から搾取
をするのであれば・・自分も唯々諾々と従っているフリをしながら自分のお給料分だけ働くと割り切
る事です。空気を読みまくったり、ゴマすりの方法なんてスキルも不可欠ですよ！！！相手の承認
欲求やマウンティング欲求を満たしてあげる事です⇒午前９時から午後７時ころまでの悪党人格
と・・・午後８じから午前８時までの善人人格と・・・２重人格で生きるスキルを身に着ける事です。
この先10～20年オールドエコノミーが生きていけるほど甘い時代変革が起きる訳ではありません。私
は10年後の豊田商店の存続の可能性を50％と思っています。コバンザメとして出来る限り張り付
き続けるテクニックを身に着ける事です。空飛ぶタイヤの品証部の課長の様な生き方です。ただし、
コンプライアンス違反を強要された時は・・病気になり戦線離脱を意図的に行う事です。心療内科
に行けば、毎日程んど不安と悩みで眠られないと言えば・・・「自律神経失調症」・・・なんて診断書
簡単に書いてくれます。 
 
悪の環境にズッポリはまりっぱなしだと本物の悪党に成っちゃいますから・・強い意志で、善なる環境
（家庭や友人）に自分のマインドチェンジをすると云う器用さを求められる方法です。自分の会社
では無いのですから命がけなんて全く必要ありません。 
 
２，企業の中の必要とされるスキルでたった１つだけ誰にも負けない代替えが効かない高度なスキ
ルを身に着ける事です。そしてそれしかしない・・それしかできない・・と云う自分自身のカラー戦略、ブ
ランド戦略を実行する事です。例えば・・あの人は仕事は出来るが５時ピタの人・・的なカラー戦略
です。部下はどんなミスをしても絶対に叱りつけてはダメです。ダメ部下程おだてまくらないとダメです
よ！貴方にストレスを与える上司や同僚は、貴方の部下や同僚に確実なリサーチを行っています。
全ては環境が定義します。・・泥棒に泥ぼって言っても全く意味がありません。会社や上司、同僚、
部下への不満や理不尽は・・自分の中でお給料の一部と思う事です。そしてどの様な人でも組織
でも100％真っ黒と云う事は在りません、良いところを見つけて感謝する事です。そうする事により不
満やストレスは確実に緩和でき・・他者との違いを寛容出来る様になります。 
 
３，とにかく一番重要な事は・・・自分と云う資産を壊さない事です。・・自分で自分の逃げ道を確
実に用意をしてください。人間は楽しい事が無いと生きていけない壊れてしまう生き物でもあります。
8時間は必至で働くがそれ以外には会社の影響力を最大限排除するようなカラーリングが不可欠
です。時間を作りセカンドキャリアの準備をするもよし、副業を考えて実行するもよし、早いところ１
億円以上の資産を外資で運用できるようにして・・ファイヤーするもよし・・日本社会では組織の中で
の多様性や寛容性を期待したり求めてはダメです。 
 



★★★ホセムヒカ元大統領の言葉がとても大切です★★★ 
 

「私たちは地球上に経済発展する為に生まれたのではない、 
幸せになるために生まれてきたのである。」以上 

 
そして幸せな人生とは・・・善人にしか与えられない事実が存在する・・・ 

善人の心は利他心から生まれる相互感謝がその源なのである⇒ 
善人と善人の人間関係構築が一番大事な事 

 
日本人はどこかで大きく目標を見失い道をそれてしまった様ですね。 

悪党が勝ち続けるやられ損社会 
ふー・・・それを全く気にしない冷酷無比な性悪日本人が圧倒的多く住む社会 

 
過酷すぎる日本社会で全うな精神を維持する事はとてつもない 

エネルギーと覚悟が不可欠です。 
不思議なご縁で出会った貴方様と云うお客様・・本当にありがとうございます。 

どんな困ったことがあったとしても私は心から貴方を応援しています。 
自分で解決できそうにないと思ったことや、自分以外の先輩の意見が聞いてみたなんて

思ったら遠慮なくどんどんご相談ください。 
 

貴方の慶びに寄与する事が私の慶びそのものでもあります。 
この度はご質問を頂きまして心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 
牧平泰志 

 
今回は弊社WEBセミナー収納にご参加いただきまして心より御礼申し上げます。 

ご意見・ご質問、誠にありがとうございました。 
また10月のWebセミナー「住育」で共に学び抜きましょう。 


