
シークレットセミナー開催後のご要望・ご感想・ご質問へのお答え 

こどもにも読書を習慣づけていきたいのですが、こどもにはどのような本が望ましいのでしょう

か？ 

 

年齢に合う本を親が選ぶ必要があります。幼い子には親の読み聞かせがとても有効です。また、感性を育てる

ような短めの物語などの本が良いと思います。そして子供の読書週間＝親の読書週間です。 

親の読書をしている背中を見せる事が一番確実な方法です。 

シークレットセミナーにご参加いただきまして、心より御礼申し上げます。アンケートにてのご質問やご希望等を多数

頂きまして有難く思います。私なりのご回答や考え方をお伝えしたいと思います。 

重要なところはあとで見れるようになると嬉しいです。書きとめれない箇所や、回線が途切れ

てわからなかったりすることがあるので・・・ 

 

回線途切れは大問題ですが、申し訳ありませんが・・・シークレットセミナーは普通のセミナーではありません。真

剣勝負の一期一会のセミナーです。巌流島の武蔵と小次郎のセミナーです。後はありません。私の一生で１度

のもう２度とやらないセミナーでもあります。 

 

質問コーナーに途絶えた所を入れて頂ければ、私の信念に反しない限りお答えさせて頂きます。テーマはわかる

訳ですから、わからない所は自力で勉強をする事もとても有効です。学ぶとは自発性が一番重要な事です。 

今回は２冊のおすすめ本がありましたが、社長のおすすめをもっと紹介してもらいたいです。 

 

私のおすすめ本は毎回のセミナーでご紹介をしています。それだけで年間20冊程度はあると思います。 

さらにおすすめ本は・・・相田みつをさんの”にんげんだもの”・・・深さが途方も無く深い書であります。 

いつも理解しやすいセミナーだと思います。WEBセミナーになってから参加しやすくなったのでこ

のままWEBセミナーを続けていただきたい。 

 

新型コロナである内はWEBセミナーを開催しますが・・・私の基本理念・・・人は人によってしか磨く事は出来な

いのですね！！！知っている事と出来る事は全く違う事です。頭に知識を山ほど詰め込んでもほとんど意味

がありませんね・・・出来る為にはパッションが不可欠なのですね・・・ 



毎度セミナーでお勧め書籍を上げて頂いてますが牧平さんが良書と思う書籍、バイブルに

している書籍がありましたら教えて頂きたいです。 

 

相田みつをさんの・・・にんげんだもの。 

読書で共感力がなぜ上がるか 

 

読書で著者のハート、思い、希望、祈り、に触れる事で人間的な感性を磨く事が出来ます。 

他者に思いを馳せる心が無いと著者の真意はつかめませんよ。残念ながら日本人は間違った教育（選別が

目的）を延々と16年もされてしまいますので感性微弱に陥っています。 

 

感じる力がとても弱いので日本の寛容度世界151位になっているのですね。その状態を少しでも利他心より書

かれた良書に触れる事で本来の人間の持つ”ありのまま”を取り戻す事が可能になります。 

３度読むところで、３度目の言葉の深さを理解するところを、詳しく伺いたいです。 

 

１度目は本の文字（内容）の理解、２度目は読みながらの実践を踏まえての理解度の深化、３度目は著

者のハートを文字と文字の間から読み解く、行間を読む力を付ける事、著者が読者に望む理想や思いは何か

と？？？絶えず言葉の意味の深さを感じながら読み込む事であり、そのような言葉の深さを感じ取る力を付け

てもらいたいのですね。 

 

著者の人間的な慈愛の深さや人格の崇高な所を感じ取るトレーニングでもあります。 

私などは１冊の本（良書）に感動のあまり泣き崩れて身動きできなくなった事が何度もあります。まさに、その

１冊の本（書）が・・相田みつをさんの・・にんげんだもの・・・です。もう100回以上は読み込んでいます。 

セミナー視聴後復習がしたい。 

 

ドンドン、ドンドン復習はして下さい。復習も予習も自分自身でするモノですよね。 

ホントに住みやすい家を建てていただき感謝しています。 

自宅にいる時間が心が休まる時間です。 

 

ありがとうございます、とても素晴らしいお言葉を心より感謝申し上げます。 

私の家創りのスローガンは・・・「家は究極のリゾートで無ければならない」・・・です。 



電子書籍の効用について 

 

とても便利ですから時間の無い人には自動読み上げ機能などを使ったり、マーカーで自動部分読み出しなども

とても効果的です。初級者、中級者にはとても良いかもしれませんね・・・。 

 

しかし、本好きの私とするとやっぱり紙の本がとても手になじみしっくりきますし、何よりもその場で思い付きを本

に書き込む事で、２度目、３度目の読書で自分の成長や言葉の深さを感じ取る事も出来ます。 

そして２分、３分の短い待ち時間も即！！！有効に活用できますね・・・質量の在る物体として、どこに何が

書いてあるかが理解できる事も紙の本の良いところです。 

子どもの都合で集中してセミナーを聞くことが難しいので、個人的には子どものお昼寝中の時

間帯にセミナー受講できるようにしてもらえると嬉しいです。 

 

出来ればお子様のお休み時間に合わせたいのはやまやまですが・・貴方様のお子様のお休み時間がわかりま

せんし、多くの方が同時に参加されていますので毎回貴方のお子様に合わせるという事は少し無理かもしれま

せんね？ 

最近は物を増やしたくないという観点から、本はKindleを利用するようにしています。電子書

籍よりも紙の本の方がやっぱりいいのでしょうか？ 

 

上記「電子書籍の効用について」のお答えを参照してくださいね。 

子供が進んで本を読みたくなるようにする為に親がやったほうがいい事 

 

これはなるべく多くの時間、貴方（親）が子供の前で読書をしている姿を見せる事と親子で読書する事が 

普通の光景にする為の習慣づけをする事ですね。番外編ではトイレに本棚設置も効果的です。 

子供が読んだらいい本 

 

年齢や性格により違いますが・・・親の真なる愛が自動的に本を選んでくれると思いますけどね・・・。 

３日で元を取る決意の意味 

 

１日３ページと決めたら、１日目に仮に読む事が出来なかったら２日目に６ページ読む事、さらに１日、２日

と読めなかったら３日目には確実に３日分の９ページは読むと自分に約束する事です。 

誰を裏切っても縁が切れるだけですが自分自身を裏切ってしまうと・・・一生本来の自分が信じられなくなります

よ！！！他生を生きる事になります。 



以上、お答えさせて頂きます。 

 

学びとは人生の第一優先事項ですね・・・学びとはこんなに楽しくてワクワクドキドキする事に気付く事です

よ！！！そして、無知の知を知る所から終わりの無い真なる学びが始まります。共に今できる最善を学び抜きま

しょう。この度は本当にありがとうございました。 

次回は、5/15(土)お金のセミナーを開催します。ぜひご参加下さいませ。 

私自身がまだ読書を習慣化ができているわけではないので、人に伝えるには説得力がないと

思うので、是非牧平さんから聞いてほしいなと思いました。 

 

是非学びたいとご希望される方は、ご一緒に弊社にお越しくださいね。 

有益な話が多いので、無駄な時間、お金の使い方をしている人に気づいてもらいたいが、その

ような人は拒否反応を示すこともあると思うので強くは勧めにくい。 

 

そう思われる対象の方は・・・貴方に取っては縁無き衆生なのでしょうから無理をしてはいけません。貴方の利

他心の芽生えや動機付けが全てですから・・・。 

 

思い返せば42年前、私も我が師に出会い２ヶ月間大反発をしていました。それでも我が師は、私を見捨てる

事無く慈愛を込めて教えを継続してくれました。 

 

縁とはそういうモノなのかもしれませんね・・・たぶん。 

家で見ているので子供に呼ばれて見逃してしまうところもあるのでセミナーが終わった後にその

日のうちなら見直しができたりしたら嬉しいです。 

 

シークレットセミナーは普通のセミナーではありません。真剣勝負の一期一会のセミナーです。巌流島の武蔵と小

次郎のセミナーです。後はありません。私の一生で１度のもう２度とやらないセミナーでもあります。 

わからない所は自力で勉強をする事もとても有効です。学ぶとは自発性が一番重要な事です。 

人生はどれだけ優秀でもどれだけ頑張っても最後は・・・運・・・なんですね。 


